MOLNAR LAJOS dr. (Biidszentmihély [ma
Tiszavasvdri], 1922. januar 1. — Debrecen,
1997. augusztus 11.): szemészféorvos.

Sziilei Molndr Gébor és Koblos Julianna 12
kisholdon gazdélkodtak, de a f6ld 9 km-re volt a
hazukt6l. Ebbdl a kiilterjes gazddlkoddsbol ép-
pen, hogy sziikosen megéltek, az ad6t mdr
nehezen tudtdk fizetni. Ifjd kori versében irja:
1. En, mint a hajnal fiirje, hol haragvé

fold

dimbje dombja elnytilik bis jajja

a pusztdk g6z fellege, mint s6hajtas

oszlik el a fekete gorongyokon...

itt sziilettem én.

2. Apam a kdromkodas hos fia
kacagva leste hol jon a tatar
amikor felért a parton, szétnézett,
jon-e mar? De fogta az ekeszarvit.

3. Anyam, valamelyik kiirtds hajdinak
volt halk hangi gyermeke.
Kelet-hajnal csillaganak sz6lt olykor
Apjatdl tanult keserves éneke.

4.  Apam mutatta, hogy hasad a fold,
anyam mint pacsirta dalolt halkan,
én, mint a hajnal fiirje zdigom
a  kaldszok  kozott:  pitypalatty,
pitypalatty.

Kiizdelmes tton jutott el a szemész orvosi
pélydig. Apja nem akarta tanittatni anyagi

okokbél. Edesanyja batoritotta. Tudta, hogy fia
a nehéz, paraszti sorsbol kiemelkedve életiik
jobbitasaért fog kiizdeni. Erdekes, hogy bar j6
tanulo volt, tanitoi nem  javasoltdk
tovabbtanuldsat. Elvégezte a VI. osztélyt is és
egy év ismétlot. ,,Apadm, az Isten az észt
megadta nekem, de maga nem engedi, hogy
haszndljam” —allt egyszer az apja elé, a minden
dron tanulni vagyé fia. Ez sziven iitotte
édesapjat és két nap mdilva beiratta a
hajdindndsi gimnaziumba. Igy a 3 testvére
koziil egyediil életbe maradt Ferenc batyja
maradt otthon a gazdasdgban.

13 éves kordig nem volt tdvol a sziil6falujatol és
az els6 napok iskola-élménye megriasztotta,
elfogta egy ,idegen érzés”. Ott hagyta a
gimndziumot par nap milva. A hajdindndsi
Reformatus Gimndzium viszont felkarolta a
tehetséges paraszt gyermekeket ¢és utdna
mentek. Dr. Té6th Lajos igazgaté és Horkay
Laszlo tanar felkereste a csalddot, és ennek
hatdsara folytatta tanulményait.

Kezdetben bejar6 tanulé, mécsesnél tanult.
Késébb egyik tandrdndl, Igmandi Jézsefnél
(kémia, természetrajz tandra) lakott, akinek fia
osztalytarsa volt. Végiil kollégista lesz.
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Gimndziumi osztdlyfonoke és osztdlytdrsai
A hajdindndsi Reformdtus Gimndzium tobb
szdz éves multjadval a debreceni Reformdatus
Kollégium kisugdrzasanak szellemében nevelte,

oktatta tanitvanyait. —Tandraira is nagy
szeretettel és tisztelettel gondolt. ,Itt szereztem
meg a jovOhoz sziikséges tuddst, tapasztalatot és
becsiilet-élményt.” Legnagyobb hatdssal rd
Molnar Jézsef magyar-francia szakos tandra,
osztilyfénoke volt. Ez a nagy miiveltségii
tudéstandr ,,mar kora ifjusdgatol aproélékos
gylijté munkét végzett az irodalomtorténet, a
miivészettorténet, a helytorténet, néprajz, a
népnyelv teriiletén. Kozleményeinek szdma



meghaladja a 700-at” (Csengeri Kronika).
Munkéssdga nagy hatast gyakorolt
tanitvdnyaira. A mi dutunk c. reformétus

kozépiskolds ifjusagi lap, mely havonta jelent
meg, palydzatokat hirdetett s az eredményeket
kdzzé is tette, s6t a miiveket le is kozolte. O is
részt vett ezeken a palydzatokon rendszeresen
és eredménnyel. ,Egy magyar falu” c.
pélyazatdval 1. dijat nyert VII. gimnazistaként,
dolgozatit a Tiszantili Reformitus Ujsag is
megjelentette.

.»...6gész életemben ott van az az eltitkol-
hatatlan erd és orokség, amit sziiletésemkor a
falur6l magamban hoztam. Lesz egy nap,
amikor anydm csékjaban egész falum népe
ujjong és még azok is, akik ma azt mondjdk,
hogy kar tanittatni, mert, ha j6 helye lesz a
fidnak, az apjat meg sem fogja ismerni ebbe a
vélekedésben csalédva oOrvendezd 1élekkel
nydjtjak felém kérges tenyeriiket...” (A mi
utunk 1942. junius). A parasztsdg felemel-
kedéséért akart dolgozni.

1942-ben a hajdiindndsi kollégiumban a Zilahy

Lajos ,Kitlindek Iskoldja” alapitvany 4ltal
felvett 1. évesek vezetdje volt. 1943-ban
kitindéen  érettségizett. = Horthy-6sztondijat

kapott. Mar zajlott a II. vildghdbord, Ferenc
batyja a fronton harcolt. Gondolkodasa,
vilaglatasa kordhoz képest elég érett volt.
Elitélte a falujdban tapasztalva a zsidok
inzultalasat, a jehovistak brutélis elhurcoldsat. A
magyarok szdmdra értelmetlennek tartotta
haborids részvételiinket. A VIIL. osztdlyosok
nevében O bucsizott a ballagdson. A szép
hazafias szonoklatokra vélaszolva hdbori-
ellenes beszédet tartott ifjii hévvel, amiért
igazgatdja feleldsségre vonta — féltve az
Osztondijra terjesztett didkjat.

Sokat olvasott, jol ismerte a népi {rékat. Sinka
Istvant személyesen is megkereste, hogy
megmutassa  frdsait. Latin-német szakos
tandrnak késziilt.

A falurél sz6l6 pélydzatdnak koszonhetéen
meghivast kapott az 1943. aug. 23-4n kezdddd
balatonszdrszéi  konferencidra (Magyar-Elet
Tébor taldlkozdjéra).

,Ezen a taldlkozon az altalam fontosnak tartott
emberek nagy része ott volt. Kardcsony Sdndor
reggelenként biblidt magyarazott. A taldlkoz6t
Kodoldnyi J4nos nyitotta meg: ,Nehéz ma
sz61ni, jobb ma hallgatni.” Erdei Ferenc: ,Ez az

atalakulds, mint politikai program, ma a
demokricia  teljes  megvaldsitdsdnak a
kovetelményeiben 4ll eld.” Német Laszl6 a
parasztsagrol, az értelmiségrol beszElt: ,, A jovo

nagy  utépidja az  osztilyok  valddi
Osszeolelkezése egy megtisztult értelmiségi

kultdrdban.” (Molndr L. Onéletrajz)
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A szdrszoi konferencia résztvevoi
Nem akart katona lenni. Reformétus teolégus
lesz. Dr. So6s dallamtitkdr a Soli deo gléria
egyesiiletének elnoke segitette ebben. Behivtak
katondnak Madramarosszigetre s kozben a
debreceni Reformatus Kollégiumban elintézték
katonai felmentését. Nagyon jol érezte magit a
kollégiumban tandrai és teoldgus tarsai kozott,
de rovid ideig tartott. 1944. aug. 1-én tdbori
lelkészi tanfolyamon vett részt Kassdn. Itt sok
tapasztalatot szerzett. Taldlkozott ukrdn és
ruszin papnovendékekkel, akik beszéltek a
szovjet guldgokrol. Egy rabbi a lakdsara hivta és
mesélt a zsidok megsemmisitésérél. Katonai
bortonoket latogatott, sok tragédiat litott. A
tapasztaltak formadltdk szemléletét. A harcok
kozeledtével hazajutott, otthon élte meg a
habord befejezését. Dolgozott az Alkaloida
gyarban és ekkor hatdrozta el, hogy orvos lesz.
A debreceni Orvostudominyi Egyetemen
szerzett orvosi diplomét. Gyermekgydgydsz
akart lenni. 1948-ban részt vett Bulgéridban egy
tanulménytton. 1950. aug.-ban végzett €s szept.
2-4n megndsiilt. Felesége e sorok irdja, akkor
még IV. éves bolcsészhallgaté volt.

1950. okt.-ben, mint paraszt szdrmazasut,
behivtdk katonaorvosnak. A sors irénidja!
Debrecen-pavilon  laktanya, = Nyiregyhdza,

Komérom, tobb hoénapos tdbor jelentette a
katonai életet. Felesége tele félelemmel, hisz
orvost 1is végeztek ki akkor ételmérgezés



vadjdval. 1953-ban a debreceni Honvédkorhdz

parancsnoka lett 1956 szept.-ig, amikor a
honvédkérhaz megszunt. Igy sikeriilt
leszerelnie. Kozben letette a szemészeti

szakvizsgat, mivel a katonasdg megakadalyozta
abban, hogy gyermekgyodgyasz legyen. Kettessy
professzor segitségével hamarosan a
Szemklinikdra keriilt. Mindent megtett, hogy
megismerje Kettessy szemész professzor miitéti
bravurjait. Publikdcidit a szokdsosndl nagyobb
itemben firta.

Tisztelte Kettessy prof. tuddsdt. Sokat tanult,
sok segitséget kapott tble. ,,A kancsalsig
megelézése és gydgyitdsa” lett a kandiddtusi
témdja. Becsiilte a professzorban azt is, hogy
batoritotta még akkor is, ha pl. késébb egy-két
dologban eltért a véleményiik. Nem akadalyozta
Ot emiatt a munkdjaban.

1961-62-ben az orvoshidny miatt a klinikar6l
sok magyar orvossal egyiitt keriilt az akkori
NDK-ba. Csalddjaval egyiitt mdsfél évig
Neubrandenburgban élt és dolgozott, ahol egy
poliklinika szemészetét kellett beinditania.
Drezdédba professzornak hivtdk, de nem vallalta,
mert id0s, beteg sziilei haza vartdk. 1963.
febr.1-tdl kinevezték a Hajdd-Bihar Megyei Ta-
nacs Kérhdz szemészeti osztalyara féorvosnak.
1966-ban tagja lesz az Internationale Strabis-
mological Association-nak (A  kancsalsidg
Nemzetkozi Tarsasaganak) 1969-ben
kandidatus lett.

Munkdssédga els@sorban a gyermekszemészethez
kapcsolddott. Megalapozta Hajdud-Bihar
megyében a gyermekszemészet gondozasat.
1964-65-ben Ujléta lakossdganak szemészeti
feltérképezése a csecsemokortdl az
aggastydnokig jelent8s tapasztalatok birtokdba
juttatta. Elismeréssel széltak a szakmdban a
szirés  preciz megbizhat6ésdgar6l  (Orvosi
Hetilap 1967 12.sz.).

A sziirés eredményei gy6zték meg arrél, hogy a
kancsalsdggal valé foglalkozdst a csecsemdkor
végén, de legkésébb 3 éves korig kell elkezdeni.
Megszervezte a tompalatosag-ellenes
kiizdelmet, a kancsalsdg felismerését,
megeldzését és gyogyitdsit.

Véleménye szerint a Debreceni Vérosi
Szemgondozd elismert tevékenysége mellett a
fejlédés menete az, hogy a megeldzést
kiterjesszék a megye minden telepiilésére és a
falusi gyermekek sem maradjanak ki bel6le.

A trachoma
szembetegség)
trachomagondozé-nék

(kordbbi, elterjedt fert6zd
felszdmoldsaval a

tovabbképzésével, a
védéndk, pedagdgusok, tandcsi  vezetdk
segitségével  vizsgdltdk a  megyében 3
korcsoportban a gyermekek rovidlatésdgat 0,5
éves, 3-6 éves és 10-14 éves koruak korében.
Eves szinten 30-35000 gyermek sziirését
végezték el bekapcsolva a kistelepiiléseket, st a
tanydkat is. Kétévenként 59 kisebb, illetve 24
nagyobb telepiilésen végeztek szlirést. A
kisgyemekek szdmdra jatékos olvasé tdbla
késziilt és a fdorvos maga is meglatogatott
szinte minden telepiilést. 1979-1981 kozott a
szakmunkds pdlydra jelentkezOk alkalmassagi
vizsgalatat dolgoztak fel szemészeti
szempontbdl munkatarsaival (Szemészet 1981,
Népegészségiigy 1984, Medicus Universalis
XVIIIL.2., Népi Ellen6rzés 1984).
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A kovetkeztetések levondsaval megéllapitotta:

1. A gyermekszemészet a  megannyi
figyelmeztetd  jelzés  ellenére a  honi
egészségiigy periférikus teriilete.

2. A latashibaban szenvedd gyermekek
felkutatasdra  sziiré  vizsgalatokat  kell
szervezni.

3. A szliréseknek folyamatosnak kell lennie, de
a két sziirés kozotti id6 sem lehet hosszu.

4. A szemészeti elldtdsban kiilon kell valasztani
a gyermekeket a felndttektol.

1979. marcius 1-t61 a Megyei
Rendeldintézetben a 0-14 éves kordak szdméra
beinditotta a gyermekszemészeti rendelést.



Azokban az években élenjart orszdgosan is
ezzel a kezdeményezéssel.

Alldspontja  volt, hogy a preventiv sziirés
nagyon fontos, de csak annyit kell szlrni,
amennyit el tudnak ldtni. Kiizdott tehat a
feltételek megteremtéséért az ellatdsaban. Tobb
mint 30 szemészorvos képzésében vett részt.
Nagy részikk a megyében, illetve Debrecenben
folytatta szemészorvosi munkdjét.

Munkéssdga természetesen széles teriiletet olelt
fel. Tobbszor 4atfogé képet ad a trachoma
helyzetérél (Orvosi Hetilap 1958, Megyei
Kérhaz Evkonyve 1977). A vaksdg okainak és
megelézésének  vizsgilatit  végezte H-B
megyében (Népegészségiigy 1971, Klinische
Monats-blitter 1971).

Tobb cikke jelent meg tdj, moédositott mutéti
eljarasokrol, pl. szemhéjplasztikak, mészsériilés,
lencsesériilés megoldasarol.

A megel6z6, gy6gyitdé munka érdekében a
felvildgositds tobbféle formdjat felhaszndlta.
Nemcsak szakmai folyéiratokban firt, hanem
mds folyodiratokba is (Természet Vilaga, H-B
Napl6, stb.). Szérélapok sziildknek, eléaddsok
stb.

Szoros kapcsolatot tartott a debreceni Gyengén-
laték Alt. Iskoldval. Alapité tagja az akkor 8
telepiilést atfogé Gyermekgondozasi Megyei

Alapitvanynak.
Kezdeményezdje és kozremiikoddje az 1975-
ben meginduld Pleoptikai tanfolyamnak.

Késd8bb mar szemészeti szakképzés indul az Eii.
Minisztérium jévdhagydsdval. Az Orthoptika-
Pleoptika c. szakkdnyv tdrsszerzdje. 118
dolgozata, cikke jelent meg, tobb mint fele

idegen nyelven. 121 alkalommal tartott
eldadast, ebbol 48-at kiilfoldon.
25 évig dolgozott a Megyei Korhazban.

Munkatdrsai példaként emlitik munkabirdsat,
szerénységét, és azt a munkahelyi 1égkort, amit
vezetoként teremtett meg. 1988. jan. 1-t6l ment
nyugdijba. Elotte elokészitette a koérhdz 1j,
modern épiiletében a szemészeti osztalyt és még
2 évig ott dolgozott.

A 20 éves Molndr Lajos gimnazista élete nagy
célja: ,,Tudom szdmomra csak egyetlen Ut van.
Az a szoros kapu, amelyiken tdl vergddik egy
falu, egy nép, az én fajtdm. Tudom, hogy nekem
csak ott lehet élni és dolgozni.” (Egy magyar
falu) Ezt az elképzelést egy tdgabb téren

igyekezett
gyogyitasaval.
Karakterét, gondolkodasit a falu, a vidék, a
sziilok, a rokonok, az ott €16k formaltak, s tették
nyitotta minden értelmes gondolat
befogadasara. Egy masik életformédba valtva és
belenéve a gyokerei meghatdrozéak. (Boda
Istvan M. L. Onéletrajzarol)

Szakmai tuddsa mellett emberszeretetét,
empétiakészségét érezték a betegek is, mikor
bizalommal fordultak hozzd. O az a doktor
bacsi volt, akitol nem féltek, hanem O6rommel
mentek hozza a gyerekek.

Orvosi hivatdsdnak és csalddjdnak élt. Felesége
latin-torténelem  szakos tandrként részben
megvaldsitotta kezdeti pélya elképzelését. Két
gyermeke: Gabor (1951) és Ildiké (1953) orvosi
palyat vélasztott (pszichidter illetve
belgydgyasz). Szerette volna, ha az egyikiik
szemész lesz. Biiszke volt 3 unokdjara: Dénes
(1974)  kutaté  fizikus, Lajos  (1975)
informatikus, Léna (1992) gimnazista. Még
megérte, hogy I1diké ldnya kandidatus lett, a két
fid unokdja Amerikdban folytathatja
tanulmdnyait és a kicsi Léndban is
gyonyorkodhetett néhdny évig. Legnagyobb
elismerésnek tartotta betegeivel valé jé
kapcsolatat, azok bizalmat.

Kitiintetései:

Szolgalati Erdemérem, 1956. mdrcius; Erdemes
Orvos, 1961; Fiir ausgezeichnete Leistungen
1962, Neubrandenburg; Kivdlé Munkéért, 1979
Ei. Minisztérium; Magyar Voroskereszt
Orszdgos Szovetsége Centendriumi Emlékérem,
1981; Kivalé Munkaért, Miiv. Min., 1983; Lou-
is Brailles Emlékérem, 1979; A Munka
Erdemrend Eziist fokozata, 1987,
Szakszervezeti Munkéért eziist fokozata, 1976;
Kival6 Dolgozo, 1971.

Haldla utdn a Vakok és Gyengénlaték Megyei
Szovetsége a csaldddal kozosen ,In memoriam
Molnar Lajos” Emléklapot és emlékérmet
alapitott. Evenként 3-an kaphatjak meg a vakok
és gyengénlatok érdekében végzett munkdjuk
elismeréseként a Fehér-Bot napjdn. Eddig 23-an
vehették at orvosok, pedagdgusok,
szakdolgozok, intézmények. Koztik van a
Kettessy Alt. Isk. tantestiilete is, ill. a Déri
Muzeum.

Forrasok: Csaladi dokumentumok, Molnar
Lajos C)néletrajza, Vasvari Hirmondé 1997, A

megvaldsitani a betegek



mi Utunk 1942, Csengeri Krénika Molnar
J6zsef emlékére.
Megjegyzés: a Molnar L. emlékérmet az a
Diénes Attila készitette, aki a balatonszarszoi
konferencia emlékmiivének alkotdja.

Molndr Lajosné



